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O que é a Hepatite B?

Descoberto em 1965, a Hepatite B, provocada pelo Virus da Hepatite B
(VHB), é a mais perigosa das hepatites. Estes portadores podem desenvolver
doencas hepaticas graves, como a cirrose e o cancro no figado, patologias
responsaveis pela morte de um milhdo de pessoas por ano em todo o
planeta, contudo a prevencgdo contra este virus esta ao nosso alcance através
da vacina da Hepatite B que tem uma eficacia de 95 por cento.

O virus transmite-se através do contacto com o sangue e fluidos corporais de
uma pessoa infetada e é de 50 a 100 vezes mais infecioso do que o HIV.

Uma forma de contagio especialmente grave é possibilidade de transmissao
de mae para filho, no momento do nascimento. Nos paises industrializados, a
infancia é a que se encontra mais «protegida» ja que a vacina contra a
hepatite B faz parte do programa nacional de vacinacdo de 116 paises,
Portugal incluido. No mundo ocidental, Europa e América do Norte, o virus é
transmitido, sobretudo, aos jovens adultos por via sexual e através da
partilha de seringas e outro material de injecao entre os utilizadores de
drogas endovenosas. Outras formas de contagio podem ser através de
equipamento contaminado e secreg¢des corporais, tal como, saliva, suor,
semém, urina e fezes.

O Virus...

0 Virus da Hepatite B (VHB), da familia dos hepadnavirus, é composto por
acido desoxirribonucleico sendo o Unico virus da hepatite a possuir ADN
como material genético.

A infecdo pelo VHB tem um periodo de incubagao longo, entre as seis
semanas e 0s seis meses.
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Os Sintomas...

Os primeiros sintomas a surgir sdo febre, perda de apetite, mal-estar,
desconforto, dor abdominal, dor nas articulagdes e erup¢des na pele. Mais
tarde, pode aparecer ictericia, a urina tornar-se escura e as fezes mais claras
do que o habitual. A hepatite crénica pode nao apresentar quaisquer
sintomas especificos, mas por vezes, provoca alguma debilidade associada a
cansaco.

Diagnéstico...

Os marcadores que permitem diagnosticar a hepatite B surgem no sangue
em tempos diferentes. Normalmente, o primeiro a detetar-se é o antigénio
HBs, que persiste de um a trés meses e que demonstra a presenca do virus,
no organismo. Um pouco mais tarde (mas as vezes a0 mesmo tempo) surge o
antigénio HBe, sinénimo de que o agente infecioso estd a multiplicar-se. E
nesta fase que é mais elevado o perigo de contagio.

A realizagdo de uma biopsia hepatica pode ser necessaria nalguns doentes
que apresentem indicios da presenca do virus no organismo por mais de seis
meses para avaliar a gravidade das lesdes do figado. Como a infe¢do crénica
pelo VHB é uma doenca sexualmente transmissivel, devem-se fazer analises
para detetar a eventual presenca do VIH nas pessoas infetadas.

Hepatite

Figado normal

Inflamagdo do figado
(hepdtite)

Prevencio e controlo de infec¢do: principios basicos
a considerar na prestacdo de cuidados de saide Pagina 4



HEPATITE B - RISCOS BIOLOGICOS

Vacinacao...

Existe uma vacina contra a hepatite B
desde 1981 que tem uma eficacia de
95%.

E administrada em trés doses e pode
ser tomada por todos, desde que nao
estejam ja infetados com o VHB.

Os bebés, filhos de maes portadoras,
sdo vacinados a nascenga.
Esta vacina faz parte do Programa
Nacional de Vacinagao.

Riscos Biolodgicos... Breve Introducgao...

Os trabalhadores da area da saide nunca foram considerados uma categoria
profissional de alto risco para acidentes de trabalho. Desde o inicio dos anos
40 do século XX, o risco ocupacional com agentes infeciosos é conhecido.
Porém, as medidas profilaticas e o acompanhamento clinico-laboratorial, de
trabalhadores expostos aos patégenos de transmissdo sanguinea, s6 foram
desenvolvidos e implementados a partir da epidemia de infecao pelo HIV, no
inicio da década de 80.

Os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados devem ser tratados como casos de emergéncia médica, uma
vez que, para se obter maior eficicia, as intervencdes para profilaxia da
infecdo da hepatite B necessita ser iniciada logo ap6s a ocorréncia do
acidente. E importante ressaltar que as profilaxias pés-exposi¢do nio sio
totalmente eficazes. Assim, a preven¢do da exposicdo ao sangue ou a outros
materiais biolégicos é a principal e mais eficaz medida para evitar a
transmissao dos virus da hepatite B.
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Riscos Biologicos... Tipos de Exposicao...

Todos os profissionais e trabalhadores do setor saide que atuam, direta ou
indiretamente, em atividades onde ha risco de exposicdo ao sangue e a
outros materiais biolégicos, incluindo aqueles profissionais que prestam
assisténcia domiciliar, atendimento pré-hospitalar e agdes de resgate feitas
por bombeiros ou outros profissionais correm riscos bioldgicos. As
exposicoes que podem trazer riscos de transmissdo da hepatite B (VHB) sdo
definidas como:

» ExposicOes percutaneas - lesdes provocadas por instrumentos perfurantes
e cortantes;

Exemplo: agulhas, bisturi);

e Exposi¢cOes em mucosas

Exemplo: quando ha respingos na face envolvendo olho, nariz, boca ou
genitalia;

» Exposicdes cutaneas (pele ndo-integra)

Exemplo: contato com pele com dermatite ou feridas abertas;

e Mordeduras humanas - consideradas como exposicdao de risco quando
envolverem a presenca de sangue, devendo ser avaliadas tanto para o
individuo que provocou a lesao quanto aquele que tenha sido exposto.

Riscos Biologicos... Riscos de Transmissao...

O risco de contaminacao pelo virus da Hepatite B (VHB) esta relacionado,
principalmente, ao grau de exposi¢ao ao sangue no ambiente de trabalho.
Em exposi¢cdes percutaneas envolvendo sangue infetado pelo VHB e com a
presenca de HBeAg (o que reflete uma alta taxa de replicacdo viral e,
portanto, uma maior quantidade de virus circulante), o risco de hepatite
clinica varia entre 22 a 31% e o da evidéncia soroldgica de infecao de 37 a
62%. Quando o paciente-fonte apresenta somente a presenca de HBsAg
(HBeAg negativo), o risco de hepatite clinica varia de 1 a 6% e o de
soroconversao 23 a 37%.

Apesar das exposi¢oes percutaneas serem um dos mais eficientes modos de
transmissdao do VHB, elas sdo responsaveis por uma minoria dos casos
ocupacionais de hepatite B entre profissionais de saide. Em investigacoes de
surtos nosocomiais, a maioria dos profissionais infetados ndo relata
exposicoes percutaneas. Portanto, infecoes pelo VHB em profissionais de
saude, sem historia de exposicdo ndo ocupacional ou acidente percutaneo
ocupacional, podem ser resultado de contato, direto ou indireto, com sangue
ou outros materiais bioldgicos em areas de pele ndo-integra, queimaduras
ou em mucosas. A possibilidade de transmissao do VHB a partir do contato
com superficies contaminadas também ja foi demonstrada em investigacdes
de surtos de hepatite B, entre pacientes e profissionais de unidades de
hemodialise. O sangue é o material biol6gico que tem os maiores titulos de
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VHB e é o principal responsavel pela transmissdo do virus nos servigos de
saude. O VHB também é encontrado em varios outros materiais bioldgicos,
incluindo leite materno, liquido biliar, fezes, secrecoes nasofaringeas, saliva,
suor e liquido articular. A maior parte desses materiais biolégicos nao sao
um bom veiculo para a transmissao do VHB.

Exposicdo a Materiais Biologicos... Prevencao...

A prevengdo da exposicdo ao sangue ou a outros materiais biolégicos é a
principal medida para que ndo ocorra contaminagdo por patogenos de
transmissdo sanguinea nos servigos de saude. Precaug¢des basicas ou
precaugdes padrao sdao as que normalmente visam reduzir a exposi¢do aos
materiais bioldgicos. Essas medidas devem ser utilizadas na manipulacao de
artigos hospitalares e na assisténcia a todos os pacientes, independente do
diagndstico definido ou presumido de doenca infeciosa.

Recomenda-se o uso de equipamento de protecdo individual, como luvas,
6culos de protecdo ou protetores faciais, quando o contato mucocutineo
com sangue ou outros materiais biolégicos puder ser previsto. Incluem-se
ainda as precaucgdes necessarias na manipulacdo de agulhas ou outros
materiais cortantes, para prevenir exposicdes percutaneas, e os cuidados
necessarios de desinfecao e esterilizacdo na reutilizacdo de instrumentos
usados em procedimentos invasivos. Entre as recomendagdes especificas
que devem ser seguidas, durante a realizacdo de procedimentos que
envolvam a manipulagdo de material perfurocortante, destacam-se a
importancia de:

e Ter o maximo de cuidado durante a realizagdo dos procedimentos;

e As agulhas ndo devem ser entortadas, quebradas ou retiradas da seringa
com as maos;

e Todo material perfurocortante, como agulhas, laminas de bisturi, entre
outros, mesmo que esterilizado, deve ser desprezado em recipientes
resistentes a perfuracao e com tampa;

e Disponibilidade e adequacdo dos equipamentos de protecdo, incluindo
luvas, protetores oculares ou faciais, protetores respiratorios, aventais e
protecao para os membros inferiores:

Luvas - indicadas sempre que houver possibilidade de contato com
sangue, secrecdes e excrecdes, com mucosas ou com areas de pele ndo
integra (ferimentos, escaras, feridas cirurgicas e outros). Apesar de nao
existir um beneficio cientificamente comprovado de reducdo dos riscos de
transmissdo de patégenos sanguineos, o uso de duas luvas reduz, de forma
significativa, a contamina¢do das maos com sangue e, portanto, tem sido
recomendado em cirurgias com alto risco de. A reducdo da sensibilidade tatil
e as parestesias dos dedos podem dificultar essa pratica entre alguns
cirurgioes.

Mascaras, gorros e Oculos de protecdo - indicados durante a
realizacdo de procedimentos em que haja possibilidade de respingos de
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sangue e outros fluidos corpdreos, nas mucosas da boca, nariz e olhos do
profissional;

Aventais de algoddo ou de material sintético - devem ser utilizados
durante os procedimentos com possibilidade de contato com material
biolégico, inclusive em superficies contaminadas;

Cal¢ados fechados e botas - protecdo dos pés em locais humidos ou
com quantidade significativa de material infetante.

Exposicao a Materiais Bioldgicos... Procedimentos Recomendados...

Apds a exposicdo a material biolégico, os cuidados imediatos sdo com a area
atingida. Essas medidas incluem a lavagem exaustiva do local exposto com
agua e sabdo nos casos de exposicdes percutaneas ou cutaneas. Apesar de
ndo haver nenhum estudo que demonstre o beneficio adicional ao uso do
sabdo neutro nesses casos, a utilizacdo de solu¢cdes antissépticas. Nao ha
nenhum estudo que justifique a realiza¢do de expressdo do local exposto
como forma de facilitar o sangramento espontaneo. Nas exposi¢cdes de
mucosas, deve-se lavar exaustivamente com agua ou com solugdo salina
fisiolégica.

X 2 W

Molhe as maos E Retire sabonete Esfregue as palmas Esfregue as costas
com 3gua suficiente para lavar das maos uma na da mao esquerda com
toda a superficie das outra a palma direita, com
maos os dedos entrelagados,
e vice-versa

X A @n

E Esfregue palma E Lave as costas dos Esfregue os polega- B Esfregue as paimas
com palma, com 0s dedos, fechando-os res com movimentos das mados com a ponta
dedos entrelagados sobre as palmas das circulares, usando a dos dedos, fazendo
maos palma da mao oposta movimentos circulares
@ f\/\z
Bl passe as méos por 10} Seque bem as I use a toalha de [ As suas méos estso
agua corrente maos comuma toalha  papel para fechar a agora seguras

de papel descartavel torneira
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Procedimentos que aumentam a area exposta, como cortes, inje¢des locais, a
utilizacdo de solucdes irritantes como éter, hipoclorito ou glutaraldeido sao
contra-indicados.

A vacinacao pré-exposicao contra a hepatite B é a principal medida de
prevencdo de hepatite B ocupacional entre profissionais de saude.
Idealmente a vacinagao devera ser feita antes da admissao do profissional,
tanto estudante como estagiario, nos servicos de saude.

Esta indicada para todos aqueles que podem estar expostos aos materiais
biolégicos durante suas atividades, inclusive os que ndo trabalham
diretamente na assisténcia ao paciente como, por exemplo, as equipes de
higienizacdo e de apoio. Para todos estes profissionais, a vacina esta
disponivel nas unidades basicas de saude. Nao é recomendada a sorologia
pré-vacinal para definir a vacinagdo exclusiva de profissionais nao-imunes.
Excecionalmente, em algumas situacdes pode-se considerar que a realizacao
da sorologia pré-vacinal tem uma relacdo custo-efetividade aceitavel.
Profissionais que relatam histéria prévia de hepatite, mas que ndo sabem
informar qual o tipo viral, devem ser vacinados contra hepatite B.
Provavelmente, esses casos se referem a hepatite A e, portanto, esses
profissionais sdo suscetiveis a infecdo por VHB. A vacina contra hepatite B é
extremamente eficaz (90 a 95% de resposta vacinal em adultos
imunocompetentes) e segura. Os efeitos colaterais sdo raros e, usualmente,
pouco importantes. A gravidez e a lactagao nao sdo contra-indicagdes para a
utilizacdo da vacina. O esquema vacinal é composto por uma série de trés
doses da vacina com intervalos de zero, um e seis meses. Um a dois meses
apés a ultima dose (com intervalo maximo de 6 meses), o teste soroldgico
anti-HBs pode ser realizado para confirmac¢do da resposta vacinal (presenca
de anticorpos protetores com titulos acima de 10 mUI/ml). A imunidade é
prolongada nao sendo recomendadas doses de reforco apds o esquema
vacinal completo em profissionais imunocompetentes. Observamos ainda
que outras vacinas podem ser aplicadas simultaneamente sem o risco de
interferéncia na producdo de anticorpos para as outras vacinas. As vacinas
contra a hepatite B sdo constituidas por produtos que contém o antigeno de
superficie HBsAg purificado, obtido por engenharia genética. As doses
recomendadas variam conforme o fabricante do produto utilizado (de 10 a
20mcg de HBsAg/ml para adultos). Doses maiores sdo recomendadas para
os profissionais de saude que apresentem imunodeficiéncia e para os que
tém insuficiéncia renal e se encontram em programas de dialise. A aplica¢do
da vacina devera ser realizada sempre por via intra-muscular, em regidao de
musculo deltdide, isto porque a aplicacao em gluteos, comprovadamente,
tem menor eficacia.
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