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RADIACAO

Radiacao - Pode ser definida como a propagacao de qualquer tipo de energia.
O calor; Aluz

DIVIDE-SE EM DOIS TIPOS:

< Radiacao ionizante - faz mal aos organismos biolégicos;
Exemplos: Radioatividade, raio x, radioterapia. mamografia

X Radiagéo Nao ionizante - nao possuem energia suficiente, mas quebram

as moléculas;
Exemplos: Micro-ondas, infravermelhos e ultravioletas

Radiologia



RADIACAO

RADIOACTIVIDADE

Catastrofes nucleares:

Chernobyl Fukushima
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RADIACAO

EFEITOS DA RADIOATIVIDADE:

*» Doencas infeciosas;
*» Anormalidades genéticas e aberracdes cromossomaticas;
¢ Sistema reprodutivo e urogenital;

+* Envelhecimento precoce;

< Orgaos sensitivos;

¢ Disfuncoes neurologicas e psicologicas;

+» Morte;




RADIACAO

COMO PREVENIR DA RADIOATIVIDADE:

¢ Limitar o tempo de exposicao a fonte de radiacao;
*» Ir para mais longe possivel da fonte de radiacao;
¢ Evacuacao das pessoas;

¢ Usar roupas proprias que dificultem a passagem da radiacao até ao contacto
com a pele;

** Em areas contaminadas € proibido fumar, beber e comer;



RADIACAO

O raio x foi descoberto em 1895 e foi a primeira forma de radiacao
eletromagnética produzida artificialmente. Desde ai, tornou-se uma
ferramenta muito importante na investigacao diagnostica. Este tipo de
radiacoes também é usado na industria, em aeroportos € no meio bélico,
por meio de scanners de raio X.



RADIACAO

UTILIZACAO DO RAIO X.. ONDE?
¢ Analises das condicoes dos 6rgaos internos
**Pesquisa de faturas

“sTratamentos de tumores ou cancro
s*Doencas 0sseas
*Finalidades terapéuticas

*s*Medicina nuclear




RADIACAO

o,
RDOOTT 2008 24

EFEITOS RX:

+* Vermelhao na pele;
** Queimaduras;

+* Morte celular ou leucemia;

+* Incapacidade de reproducao celular;

+* Modificacao celular permanente. Esta modificacao celular € a primeira de uma
serie de etapas que pode levar a formac¢ao de um cancro;



RADIACAO

COMO PREVENIR:

** As salas devem ter dimensoes compativeis ao uso do equipamento;

|
¢ As portas das salas devem ser sinalizadas; @

+ O técnico que op!era 0 equipamento deve usar um monitor individual de radiacao e
Qggr devidamente;__ﬁbrotegido, através de uma barreira fixa e pelo uso de EPI'S;
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** Sempre que nao causem interferéncia no diagnostico devem ser colocados nos
pacientes protetores de gonadas;



RADIACAO

MICROONDAS

As moléculas organicas e as da agua, vibram com grande energia quando
submetidas a determinada frequéncia. A colisao entre as moléculas vibrantes gera
rapidamente calor e por essa razao aquecem do interior para o exterior.

Pela imensa quantidade de energia, as células dos alimentos estouram de maneira
explosiva e a sua estrutura biolégica morre.

ONDAS ESTACIONARIAS



RADIACAO

Aplicacoes do laser:
¢ Caneta para apontar em apresentacoes;
¢ Leitores de cd e dvd;
** Impressoras a laser;
*» Medicina;
¢ Industria;

+» Estética;

«» Comércio;



RADIACAO

Laser na Medicina:

Nas Ultimas décadas o bisturi tem sido trocado pelo laser e com taxas elevadas
de sucesso.

As cirurgias a laser tém uma recuperacao mais rapida e resultados plenamente
positivos.

Areas da saudde:

¢ Otorrino

+»» Dermatologia e Plasticas
+»» Oftalmologia

s Vasculares

¢ Neurologia

¢ Urologia

**Ginecologia
ssCardiologia
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RADIACAO

Laser na Estética:

+* A depilacao a laser destroi a raiz dos pelos e consequentemente as suas
células.

+*Tem como principal risco, as queimaduras na pele e quanto mais escura
for a pele maior o risco, ao contrario do que acontece com 0 sol.

A maneira mais segura de prevenir as queimaduras € adotar niveis de
energia laser baixos, o que implica maior numero se sessoes.




RADIACAO

O sol irradia energia de diferentes comprimentos de ondas.

Luz amarela tem maior comprimento de onda que a luz azul.
A camada de ozono funcionada como um filtro e nao permite que todos 0s raios

UV passem, mas o que ultrapassam essa barreira chegam a terra e danificam a
pele.

As carateristicas e a quantidade de radiacao UV variam conforme:

¢ Estacao do Ano; ‘
.:. Clima; Comprimento de onda (um)

¢ Localizacao Geografica; i s id 1 18 i 1o 16 o
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RADIACAO

Existem varios tipos de UV, nomeadamente:

s UVA
» UVB;
* UVC;

Estes raios, podem provocar varios maleficios na pele, seja ele no trabalho ou no
lazer, os quais:

s Cataratas;
¢ Cancro da Pele; UVA UVB
+» Aparecimento de Rugas;

+* Envelhecimento Precoce da Pele;
+* Reacoes foto alérgicas;

+»» Danos no DNA;

UvB

camada de




RADIACAO

Tratamento e Prevencao de Queimaduras Solares

A chave do tratamento é evitar a exposi¢cao ao sol nas horas mais criticas,
entre as 10 horas e as 15 horas.

Existem cremes hidratantes com protecao UV elevado, dependo do tom
de pele.

Quando as lesoes ja se manifestaram de tal forma graves, sao irreversivel.
As formacoes pré cancerosas podem degenerar cancro da pele.




RADIACAO

EFEITOS DA EXPOSIQAOA RADIACAO:

A exposicao a radiacao traz riscos a saude associados a exposicao
prolongada a um baixo nivel, como cancro e mutacao de DNA, e
aquele de exposicao curta de alto nivel que causam queimadura e
nauseas.

Tiredide: absorve lodo-131, com meia-vida de
8 dias. Alto risco de tumores, especialmente
em criancas

Hemaceas: baixa na contagem de
plaquetas, sangramentos espontaneos

Pulmées: Inflamacao e fibrose

Estébmago: sangramento

Intestino delgado: sangramento

Medula éssea: queda de até 50% de globulos
brancos em 48h; cresce o risco de infeccao

Fonte: Graphic News



